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1. Пояснительная записка 

Из истории: 

Дечиг-пондар является древним народным струнно-щипковым музыкаль-

ным инструментом, ставшим одним из музыкальных символов чеченцев и ин-

гушей (вайнахов).  

Инструмент имеет деревянный, выдолбленный из одного цельного куска 

дерева корпус удлинённой формы с плоской верхней и изогнутой нижней де-

кой. Традиционно изготавливался из пород деревьев тутовника, ореха или ивы, 

растущих как в равнинной, так и в горной местности Чечни. Гриф инструмента 

имеет лады, порожками ладов на старинных инструментах служили деревянные 

или жильные поперечные перевязи. Струны состояли из искусно высушенных 

жил животных, что отразилось в его названии — от слов «пхан» — жильный и 

«дар» — действие, что дословно — «пхан-из жил, дар-делать», в народе приоб-

ретает имя — дечиг-пондар («дечиг» - дерево, «пхан» - из жил, «дар» - делать). 

Устройство дечиг-пондара включает следующие элементы: 

 • Корпус (гай) — деревянный, выдолбленный из цельного куска де-

рева; 

 • Гриф (лаг) — удлинённой формы, в народе имеет второе название 

— къамкъарг (горловина); 

 • Дека (т1охулара у) — с круглым отверстием посередине (голосни-

ком), закрывает верх корпуса; 

 • Верх грифа (корта) — вырезан чуть отогнутым назад с вырезом 

для струн. На боках верха грифа делают выемки для колков (лергаш), с помо-

щью которых натягиваются струны; 

 • Кнопки-струнодержатели (хьостамий) — деревянные или метал-

лические гвозди, прибивались к нижней части корпуса; 

 • Лады (пиллагаш) — на грифе размещались лады, по выбору музы-

канта их делали от четырёх до семи. Порожками ладов служили деревянные 

поперечники, закреплённые в специальных выемках на грифе; 

 • Струны (пхенаш) — состояли из искусно высушенных жил жи-

вотных. 

Игра на дечиг-пондаре богата разнообразными приемами, неповторима, 

колоритна и задушевна, его звуки имеют мягкий тембр. Ведь не зря говорят об 

этом инструменте: музыка — дечиг-пондара, исцеляющая душу и тело. Мело-

дии дечиг-пондара сложны, ритмически своеобразны, и вместо общепринятого 

мажора или минора для неё характерны дорийский и фригийский лады. 

Настраивается дечиг-пондар: нота первой струны - "соль", второй - "ре" и 

третьей - "до". 
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Новая глава в истории дечиг-пондара открывается с конца 30-х годов 

прошлого столетия, благодаря деятельности страстного любителя вайнахского 

народного музыкального творчества, основоположника национальной музыки 

Чечено-Ингушетии, автора первых произведений (оркестровые и камерные 

жанры) грузина по национальности, композитора, получившего образование в 

Московской консерватории, Георгия Мепурнова.  

На сегодняшний день инструмент не потерял своей популярности и вхо-

дит в учебную программу музыкальных и детских школ нашего региона. В со-

временной системе дополнительного музыкального образования, в частности 

музыкальных и детских школ искусств, он является одной из основ распростра-

нения музыкальной исполнительской культуры, позволяющей эффективно 

осуществлять учебно-воспитательный процесс в первичном звене музыкально-

го образования. 

Целью дополнительного образовательного учреждения является не толь-

ко подготовка обучающихся к первой ступени трехуровневого образования 

(ДШИ, ССУЗ, ВУЗ), но и обучение всех тех, для кого занятия музыкой - увле-

чение. Несомненно, возросший интерес к чеченским народным инструментам, в 

частности к дечиг-пондару, способствует расширению репертуара и техниче-

скому совершенствованию исполнителей. 
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2. Посадка музыканта 

Посадка является одним из важнейших звеньев в процессе обучения игре 

на дечиг-пондаре. Правильная посадка способствует нахождению и выработке 

рациональных игровых движений, обеспечивающих хорошее звучание инстру-

мента. Плечи должны находиться в свободном положении, корпус спины пря-

мой, с минимальным мышечным напряжением, без сутулости (рис.1). Такая по-

садка будет более удобной. Сидеть нужно на половине стула так, чтобы левая 

нога имела крепкую опору и всей ступней находилась на полу, а правая нога 

была накинута на левую. В зависимости от роста обучающегося подъем правой 

ноги будет различным, можно обе ноги держать параллельно. Основными точ-

ками опоры дечиг-пондара будет бедро правой ноги (рис 2.). 

рис. 1 

рис. 2 
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Высота головки грифа зависит от положения левой руки, согнутой в лок-

те (рис. 3). Высокое положение головки грифа отрицательно влияет на звуча-

ние, так как изменяет угол соприкосновения медиатора (при игре медиатором) 

со струной. Говоря о положении инструмента, следует отметить два наиболее 

типичных недостатка: 

Рис. 3 

 • Если дечиг-пондар смещен вправо, наблюдается излишнее мы-

шечное напряжение, приводящее к скованности всей правой руки, что отрица-

тельно сказывается на выработке свободных игровых движений; 

 • Если гриф инструмента поднят высоко, это приводит к тусклому 

звучанию с массой призвуков. 
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3. Исполнительские приемы игры на дечиг-пондаре 

Игра на любом музыкальном инструменте требует физической и психо-

логической работы. Результата можно добиться лишь в том случае, если ты бу-

дешь владеть исполнительской техникой игровых движений. Конечно, в про-

цессе звукоизвлечения многое зависит от анатомического строения руки игра-

ющего, и тем не менее, при любом строении руки не должно быть ни малейше-

го напряжения.  

Преподавателям необходимо акцентировать внимание на формировании 

двигательно-игровых навыков у обучающихся, свободе движения руки пальцев, 

создании у обучающегося благоприятного эмоционального контакта и развитии 

слухового аппарата. При изучении исполнительных приемов на дечиг-пондаре 

преподаватель должен воспитывать у обучающихся стремление к игре без 

напряжений и достижению необходимой свободы исполнения. Умения и навы-

ки художественно-выразительного исполнения в игре на любом музыкальном 

инструменте являются важным основополагающим фактором в развитии ис-

полнительской техники.  

Исполнительская игра ученика изначально должна быть направлена на 

художественный результат. Музыкант-исполнитель должен обладать опреде-

ленной самостоятельностью и спецификой, где важным средством выразитель-

ности выступает способ извлечения звука. Это важное звено в обучении игре на 

музыкальном инструменте. Для успешного развития исполнительского мастер-

ства музыканта необходимо совершенствование исполнительского аппарата, 

достижение высокой культуры игровых движений.  

Эти задачи являются одними из сложнейших проблем в музыкальной пе-

дагогике. При освоении исполнительских приёмов работа педагога должна 

быть направлена на воспитание у обучающихся правильных мышечных ощу-

щений, устранение излишних напряжений, достижение необходимой свободы 

исполнения произведения. Игровые приёмы представляют собой механизмы 

звукообразования из звукоизвлечения. Работа над игровыми приёмами пред-

ставляет собой детальное изучение всех применяемых на практике механизмов 

игры. От движений правой руки зависят тончайшие нюансы, штрихи, темп и 

характер исполняемого произведения. Поэтому с первых же шагов обучения 

следует тщательно вникать в смысл работы над овладением принципами звуко-

извлечения и с наименьшей затратой энергии стремиться достигать высокого 

качества исполнения. Если у обучающегося появляются различного рода мы-

шечные напряжения и зажатость в исполнительском аппарате, звук его стано-

вится жёстким, сдавленным и в тоже время неглубоким. Необходимо добивать-
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ся чистого звучания инструмента, полного и яркого по тембру, разнообразного 

по громкости.  

Современная методика совершенствования техники игры на дечиг-

пондаре сформировалась в результате длительного развития и приобретения 

опыта работы. Несмотря на свою доступность и кажущуюся простоту, дечиг-

пондар обладает специфическими художественно-выразительными особенно-

стями, требующими от исполнителя проникновения в сущность инструмента, 

практических навыков в поиске выразительных средств звучания. 

3.1 . Работа над звуком 

Музыка передает смысл, содержание произведения при помощи звука, 

используя его четыре физических свойства: высоту, длительность, силу (гром-

кость) и тембр. Исполнительский звук на одном и том же инструменте может 

звучать совершенно по-разному у разных исполнителей в зависимости от прие-

ма звукоизвлечения и контекста интонации. Красота звука – понятие относи-

тельное. Критерием красоты здесь является соответствие типа звучания сущно-

сти создаваемого художественного образа.  

Работа над звуком должна быть тесно связана с развитием слуховых спо-

собностей музыканта. При развитии таких качеств ученик сможет замечать не-

точности в своём исполнении, правильно реагировать на плохое звучание и 

настойчиво добиваться хороших результатов. При наличии слуховых способно-

стей развивается внимательное отношение ученика к приёмам звукоизвлечения, 

полноценного звука. Владение правильным представлением о звуке (тембром, 

движением, гармонией, динамикой, балансом, окраской) и умение правильно 

передавать звуковые представления на инструменте – важная задача исполни-

теля с первых шагов обучения игре на дечиг-пондаре. 

Без определённой установки и точного физического распределения дви-

жений рук, пальцев, корпуса невозможно заставить инструмент звучать выра-

зительно. Качество звучания инструмента зависит от постановки рук, поэтому 

основными задачами педагога в работе с детьми являются формирование пра-

вильных двигательно-игровых навыков, воспитание свободы движения руки 

пальцев. Исполнительские намерения должны подчиняться слуховым пред-

ставлениям обучающегося, слуховое внимание должно быть чрезвычайно ак-

тивным, слуховой контроль чрезвычайно строгим, а общее внимание организо-

ванным. 

 

 Работа над звуком включает в себя две составляющие:  

а) звукообразование (атака звука). 
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В игре на дечиг-пондаре используются атаки звука: 

 Мягкая – нажим, щипок; 

 Острая (резкая) – удар. 

Они дают различный результат начала звучания (атаки звука). Каждый из 

этих способов звукоизвлечения осваивается сначала на одиночных ударах, а за-

тем в сочетании с исполнением звуков, а также тремоло. 

 б) звуковедение. 

Атаку сменяет следующая фаза звукообразования, его основная часть – 

ведение звука. Вся палитра громкостно-динамических оттенков и тембровых 

красок зависит от характера звуковедения. 

Технический прием окончания звука характеризуется: 

 - способом снятия пальца со струн; 

 - способом остановки пальцев на струнах (глушение звука) (рис. 4). 

 

рис. 4 
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Основные способы окончания звука: 

 а) снятие - освобождение; 

 б) снятие - отдергивание. 

Типы снятия звука: 

 • затухающее, связанное с постепенной остановкой звука; 

 • «эхо», возникающее в результате резкой остановки звука; 

 • мягкое, достигается при помощи медленного освобождения паль-

ца левой руки и эластичной остановки правой (напоминающее окончание ды-

хания (фразы)); 

 • резкое, за счет отдергивания пальцев в левой и моментальной 

остановки в правой; 

 • артикуляция (произношение) – соединение или различение еди-

ничных тонов (звуков), а также переход от звука к паузе. Артикуляционные ка-

чества тонов формируются за счет их временной продолжительности, гром-

костной динамики, высоты, тембра. Четкая, ясная артикуляция, правильное 

формирование звука являются одними из важнейших выразительных средств 

дечиг-пондариста, где большое значение имеет формообразование звука (атака, 

ведение и окончание звука). 

Штрихи: 

Данные характеристики формы и процессов, протекающих внутри звука, 

будут непосредственно зависеть от штрихов. Штриховая артикуляция обладает 

едва ли не самыми богатыми выразительными возможностями. Становление 

музыкальной мысли неотделимо от особенностей ее произнесения на инстру-

менте. Штрихи — это способы извлечения звука, обусловленные различными 

приемами нажатия пальцами струн, движения кисти, правой руки, т.е. артику-

ляцией. Музыка передает смысл, содержание произведения при помощи звука, 

используя его три физических свойства: высоту, длительность, силу. Языком 

музыканта-исполнителя являются только три свойства звука: длительность 

(протяженность, темпоритм), сила (громкость) и тембр. Выразительные сред-

ства музыкального исполнительства охватывают все стороны воспроизведения 

музыки: звукоизвлечение, динамику звучания, музыкальный темп и ритм, ис-

полнительскую агогику и артикуляцию. 
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3.2. Приемы звукоизвлечения 

Каждому приему игры на дечиг-пондаре соответствует определенный 

способ звукоизвлечения. Удар – извлечение звука при помощи замаха и броска 

кисти. Щипок – извлечение звука пальцем. Все многообразие приемов игры на 

дечиг-пондаре основано на двух способах звукоизвлечения – ударном и щипко-

вом. Удар и щипок различаются между собой скоростью и формой движения 

руки, способом возбуждения струны и характером звукообразования. 

Игра щипком: 

Щипок характеризуется зацеплением струны без замаха руки, выведени-

ем ее из состояния покоя и мгновенного ее освобождения. К щипковым прие-

мам относятся: пиццикато, подцеп, вибрато. Это извлечение звука щипком 

пальцев правой руки, кроме мизинца, а также звуки извлекаются скользящими 

движениями пальцев. Эти способы имеют свои характерные особенности. Тро-

нув струну, палец тут же приглушает ее. Чем больше площадь соприкосновения 

пальца со струной, тем лучше приглушается звук (рис. 5 и 6). 

рис. 5 

рис. 6 
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Игра медиатором 

Современные музыканты при игре на дечиг-пондаре извлекают звук с 

помощью медиатора. Безусловно, качество звучания во многом зависит от хо-

рошего инструмента и медиатора. Выбор техники игры сильно зависит от ре-

пертуара. Медиатор – небольшое приспособление в виде пластинки из твердого 

материала, которое используется для извлечения звука на щипковых струнных 

инструментах. Он дает более громкий и четкий звук, в то время как у пальцевой 

техники есть «бархатность» звучания.  

Как правильно играть медиатором: положите медиатор на концевой су-

став указательного пальца, а сверху прижмите большим. При развёрнутой 

внутрь ладони острый кончик также смотрит внутрь. Остальные пальцы держи-

те полусогнутыми, чтобы они не цеплялись за струны и не создавали дополни-

тельных призвуков или, наоборот, не глушили вибрацию. При игре тремоло 

нужно держать медиатор параллельно подушечке вашего согнутого указатель-

ного пальца, так, чтобы его острый конец выступал из-под пальца примерно на 

3-5 мм. Прижмите медиатор большим пальцем сверху. Он должен перекрывать 

часть медиатора, удерживая его в стабильном положении (рис. 7). 

Качество медиатора во многом определяет качество звука инструмента, 

ведь он является посредником между пальцами и струнами. 

рис. 7 
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рис. 8 

Красивый звук во многом зависит от качества самого инструмента и 

струн. Работая над качеством звука, необходимо следить за звукоизвлечением. 

Струну следует прижимать закругленным пальцем левой руки. Палец должен 

плотно прижимать струну к грифу ближе к верхнему порожку лада, вплотную к 

ладовым пластинам (порожкам), исключая возможное дребезжание струны 

(рис. 8). Гибкое, подвижное запястье левой руки сообщает пальцам свободу и 

легкость. Как было отмечено, в основе техники звукоизвлечения лежит хоро-

ший слух. Звук должен быть ясным и насыщенным по тембру. 

Народный музыкальный инструмент дечиг-пондар ярко выделяется среди 

других инструментов певучестью и гибкостью звучания, благородной красотой 

тембра. Самобытность, задушевность и мягкость тембра дечиг-пондара возни-

кает непосредственно благодаря исполнителю. Очень важно уметь придавать 

звучанию инструмента необходимый тембр в зависимости от требований худо-

жественного момента, почувствовать, какой именно прием игры нужно исполь-

зовать в тот или иной момент, насколько выразительно и понятно будет «сказа-

на» музыкальная мысль. 
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4. Этапы работы над художественным произведением 

Работу над художественным произведением можно условно разделить на 

3 основных этапа, зависящих от нескольких причин: продолжительности каж-

дого этапа, членения каждого из них на более мелкие ступени и от особенно-

стей обучающегося. Определяя в общих чертах сущность этих органично свя-

занных между собой этапов, можно отметить, что:  

 1-й - посвящён созданию общего представления о произведении, 

его основных художественных образах, овладению нотным текстом;  

 2-й - постепенное углубление в сущность изучаемого произведения, 

отбор и овладение средствами выражения, необходимыми для реализации его 

художественного содержания;  

 3-й - подводит итог определенной работе, художественное произве-

дение получает законченное исполнительское воплощение, требующее от му-

зыканта-исполнителя единства мысли и чувства, мастерства и вдохновения. 

 

I этап 

Первое знакомство с новой композицией необходимо начать с беседы об 

этом произведении и его стиле, художественных особенностях, характере. Же-

лательно беседу сопроводить проигрыванием композиции педагогом и прослу-

шивание её в исполнении артистов. Исполнение педагогом композиции ни в 

коем случае не должно носить характер навязывания к подражанию. 

Показ даёт ребёнку более целостное представление о характере и стиле 

данной темы. Это является своего рода стимулятором к творческой активности 

обучающегося, к эталону исполнения. Полезным является ознакомление обу-

чающегося с биографией автора произведения, с общим анализом его творче-

ства, с исторической эпохой, в которой жил и творил композитор. Педагог дол-

жен рекомендовать обучающемуся литературу, статьи, прослушивание других 

произведений этого автора. Всё это будет способствовать более глубокому по-

ниманию художественного образа данной композиции. Учащийся должен 

научиться самостоятельно знакомиться с произведением, представлять его со-

держание, основные художественные образы, форму, улавливать общий харак-

тер произведения.  

На начальном этапе обучения педагог должен способствовать правильно-

му ознакомлению. Должен это делать убедительно, ясно и очень доходчиво. 

Для самостоятельного же разбора необходимо подбирать легкий и доступный 

материал.  

Существенным разделом работы над художественным произведением яв-

ляется изучение нотного материала (текста), так как современная исполнитель-
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ская школа, основанная на творческом толковании исполняемых произведений, 

предъявляет самые строгие требования в отношении точного воспроизведения 

авторского текста. В период работы с нотным текстом обучающийся при по-

мощи педагога должен выявить для себя наиболее сложные технические мо-

менты, требующие дополнительной тренировки. 

Большой ошибкой является "метод" работы над произведением, как мно-

гократное и механическое проигрывание его от начала до конца, "пока не вы-

учится на память". Работать необходимо над фразами, предложениями, перио-

дами с постепенным соединением их в единое целое. В противном случае про-

изведение утратит интерес для учащегося ещё до того, как он его выучит, а 

трудные эпизоды так и останутся не получающимися. Вот поэтому необходимо 

заострение внимания на сложных местах. Игра по частям экономит время и си-

лы на разделах, не представляющих для исполнителя особой трудности. Пока 

не рекомендуется заучивать твердую аппликатуру, так как данный этап предпо-

лагает работу над произведением и его проигрывание в замедленном темпе, то-

гда как в быстром темпе предыдущая аппликатура может оказаться неудобной. 

 

II этап 

Второй этап работы над музыкальным произведением самый длительный 

и кропотливый. Появляются новые художественные задачи более высокого по-

рядка, нежели на 1-ом этапе. Условно сюда можно отнести: 

 • работа над звуком; 

 • работа над фразой; 

 • работа над динамикой; 

 • работа над темпом или соотношениями и изменением темпов. 

• Работу над звуком следует начинать не на втором этапе, а задолго до его 

наступления — практически с первых уроков с обучающимся. Во многом каче-

ство звука зависит от качества инструмента и медиатора, а в основном от пра-

вильной постановки руки дечиг-пондариста: прямая кисть приводит к глубоко-

му звучанию, излишне согнутая — к слабому. Безусловно, нельзя не учитывать 

физические данные обучающегося: большая кисть имеет тенденцию к выпрям-

лению, короткая — наоборот. 

Качество звука также зависит от ровности по силе удара сверху и снизу. 

Ровность ударов достигается тщательной и длительной тренировкой специаль-

ных упражнений и этюдов. 

• Фраза — это небольшая часть произведения, из которых складывается и 

монтируется всё произведение. Работа над фразой, её выразительностью невоз-

можна без хорошего владения основными штрихами и приёмами игры на 

дечиг-пондаре: ровный звук, умение выбора оптимальной аппликатуры, владе-
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ние динамическими контрастами и, естественно, качеством звука. Исполнитель 

в соответствии с художественным стилем произведения должен владеть тон-

чайшими нюансами звучания, мощного и насыщенного звука. Но было бы 

ошибкой полагать, что только точное выполнение приёмов, штрихов, нюансов, 

представленных композитором, может привести к идеальному исполнению 

произведения. Многое остаётся в этом плане на долю творческой фантазии и 

инициативы исполнителя, при условии обладания им художественной зрело-

стью и развитым вкусом. 

• Работая над динамикой произведения, его части или отдельной фразы, 

необходимо выделить и определить так называемые кульминации "местного 

значения" — фраз, периодов, частей — и определить "генеральную" кульмина-

цию, т.е. кульминацию всего произведения. В соответствии с динамикой звука 

последней необходимо распределить силу звучания остальных кульминаций. 

Точка, место, фраза, период в пределах "генеральной" кульминации должны 

быть исполнены несравненно более экспрессивно, напряжённо и более плот-

ным звуком, нежели всё остальное. Динамические отклонения в произведении 

могут быть постепенными и контрастными. 

• Выбор правильного темпа во многом определяет характер произведения 

и его художественного образа. Неверный темп разрушает общую структуру 

произведения. Конечно же, прежде чем предлагать ту или иную композицию 

обучающемуся, нужно быть уверенным, что данное произведение данному ре-

бенку по силам в техническом отношении. Зачастую отклонения темпа начи-

наются либо слишком рано, либо поздно, что противоречит естественному раз-

витию произведения и нарушает его художественную целостность. 

Характер произведения во многом зависит от чёткого и правильного вы-

полнения ритмических рисунков, которые бывает довольно сложно выполнить. 

Немалое значение в донесении художественного образа произведения до слу-

шателя имеет и техническая подготовка обучающегося. Последний пример 

наиболее сложен и коварен, особенно в быстрых произведениях. 

Рациональная и удобная аппликатура гарантирует быстрое усвоение 

сложных технических мест в произведениях подвижного характера. Исполни-

тель, обладающий хорошими техническими навыками, часто усложняет аппли-

катуру в зависимости от художественных задач, стоящих перед ним в том или 

ином произведении. 

 

III этап 

Заключительный этап, тесно связанный с предыдущим, является наиболее 

ответственным в творческом отношении. В процессе шлифовки произведения в 

наибольшей степени сказывается художественная индивидуальность музыкан-
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та-исполнителя. На этом этапе, когда позади технические трудности, усвоена 

аппликатура, твёрдо и определённо отработаны основные средства выразитель-

ности, исполнитель в большей мере нуждается в творческой увлечённости и 

вдохновении, которые особенно понадобятся ему во время публичного испол-

нения. 

Характер произведения и соответствующее ему настроение, чувства ис-

полнителя должны быть неразрывно связаны между собой, чем достигается 

больший эффект от исполнения на публике. Многие исполнители оправдывают 

свой неуспех на сцене отсутствием в данный момент вдохновения. Однако 

вдохновения не нужно ждать. Вдохновение зарождается в процессе работы и 

труда. А вершиной его проявления является выступление на эстраде. 
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5. Переложение классической пьесы в народной обработке 

В данном случае можно усмотреть две основные стороны – положитель-

ную и отрицательную. С одной стороны, удачно выполненные переложения 

произведений, фактурно совпадающие с природой ударно-щипкового звучания, 

бряцанием, убеждают в эстетической ценности и художественной перспектив-

ности дечиг-пондара и одновременно как бы указывают путь: вот такими инто-

национными, фактурными, выразительными средствами должны обладать и 

оригинальные произведения. При этом композиторам приходится сталкиваться 

с трудностями нотации, а точнее, фиксации вновь изобретенных приемов. 

С другой стороны, оправданное заимствование дечиг-пондаристами чу-

жих сочинений недвусмысленно показывает зыбкость собственного репертуар-

ного фундамента и отдаляет перспективу дечиг-пондара стать самостоятельным 

и равноправным инструментом наряду с другими музыкальными инструмента-

ми, обладающими многовековыми народными произведениями. При включе-

нии в репертуар переложений дечиг-пондаристам необходимо учитывать каче-

ство их выполнения. 

В целом, можно сделать вывод, что для исполнительства на дечиг-

пондаре, обладающем своим значительным оригинальным репертуаром, пере-

ложения и транскрипции имеют большое значение, ибо изучение классической 

музыки способствует воспитанию эстетического вкуса и развитию художе-

ственного мышления. Таким образом, переложения классики выполняют важ-

ную развивающую и воспитательную функцию. 
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6. Анализ методов работы по обучению на дечиг-пондаре 

В предлагаемой методической разработке, призванной стать отправной 

точкой для создания единой, систематизированной базы знаний и практических 

навыков, необходимых для успешного обучения игре на дечиг-пондаре. Она 

направлена на преодоление существующего разрозненного подхода к препода-

ванию и призвана обеспечить преемственность в обучении, начиная с самых 

азов и заканчивая более сложными исполнительскими задачами.  

Особое внимание уделяется развитию музыкального слуха и чувства рит-

ма, которые являются фундаментом для любого музыканта. В разработке пред-

ставлены упражнения и задания, направленные на совершенствование этих 

навыков, а также на развитие музыкальной памяти и импровизационных спо-

собностей (ПРИЛОЖЕНИЕ 1 и 2). Подробно рассматриваются различные ви-

ды штрихов и приемов игры, характерные для дечиг-пондара, с акцентом на до-

стижение чистого и выразительного звучания. 

В методической разработке также затрагивается вопрос сценического ма-

стерства и подготовки к выступлениям. Даются рекомендации по преодолению 

волнения, формированию уверенности и умению представить музыкальное 

произведение публике. Подчеркивается важность развития артистизма и эмо-

циональной выразительности при исполнении. 

Предложенные в разработке методические материалы апробированы на 

практике и показали свою эффективность в процессе обучения. Они могут быть 

использованы как начинающими, так и опытными преподавателями в качестве 

основы для создания собственных учебных программ и методических пособий, 

адаптированных к индивидуальным потребностям и возможностям обучаю-

щихся ДМШ и ДШИ. 
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7. Заключение 

Данная методическая разработка предназначена для обучающихся ДМШ 

и ДШИ по классу дечиг-пондар. В разработке даны рекомендации по выработке 

у обучающихся посадки, умения дифференцировать игровые приёмы и штрихи 

в зависимости от стилистики музыки, логики художественного развития и др. 

Особое внимание в разработке уделяется свободе и естественности в освоении 

приёмов игры, которые обеспечивают ясное и чистое звучание инструмента, а 

также проанализированы особенности звукоизвлечения.  

Работа над звуком, нахождение и применение нужных средств художе-

ственной выразительности в произведениях способствует развитию творческих 

способностей детей, музыкальности, самоконтроля при воспроизведении зву-

ков, их сочетаний, воспитанию потребности в постоянном совершенствовании 

исполнительского мастерства. Исполнительское мастерство невозможно без 

освоения конкретных музыкально-технических приемов, развития техники ис-

полнения штрихов, формирования правильных приемов звукоизвлечения, осво-

ения движений, обусловленных художественными и техническими задачами.  

В работе над разработкой использовались изучение и обобщение ранее 

накопленного и современного музыкально-исполнительского и педагогическо-

го опыта, а также обобщение личного профессионального опыта автора. 
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Исполнение гамм в старших классах 
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