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Пояснительная записка. 

 

            Цель: создание непрерывной системы целостного, личностного и 

интеллектуального развития ребенка, в том числе и сохранение его 

физического здоровья и морального благополучия детей. 

            Актуальность данной методической работы заключается в том, что она 

помогает подобрать упражнения, которые направлены на формирование 

основных исполнительских умений и навыков, а также приемов 

звукоизвлечения на начальном этапе обучения в классе фортепиано. 

Методическая работа позволяет нам анализировать и обобщить опыт в работе с 

начинающими пианистами практически, предлагая тем самым наиболее 

интересные методы на различных этапах работы с детьми, которые 

заинтересовывают и привлекают к занятиям на инструменте наибольшее 

количество детей. 

            Музыка для детей - метод и способ восприятия мира, а игра на 

фортепиано - выражение их внутреннего мира. Музыкальные игры – это 

методически организованная деятельность, которая нацелена на развитие 

различных способностей детей. 

            Методическая разработка может быть полезна для начинающих 

педагогов детских школ искусств, детский музыкальных школ, а также 

студентов музыкальных колледжей. 
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I. ВВЕДЕНИЕ  

 

Как известно, начальные годы обучения являются важнейшей и 

неотъемлемой частью в жизни каждого ребенка, на основе которых строится 

тот самый фундамент, на котором держится дальнейшее развитие и 

формируется его отношение к музыке именно как к искусству. Для ребенка 

школа – это первая школа в его жизни, а педагоги – это первые его учителя, 

которые должны заинтересовать ребенка, не спугнуть его, основной задачей 

которых является привлечение к себе его симпатии.  

Принцип обучения и подачи информации с использованием игр выбран 

неслучайно. Ведь именно игра является одной из главных составляющих в 

познании ребенка, а поэтому он является наиболее эффективным. Многие 

педагоги считают, что пренебрежение игрой вовсе недопустимо, и стоит 

уделять определенный объем игровой деятельности. 

          Главная профессиональная задача педагога заключается в том, как он 

собирается учить ребенка, и чему он его научит. На основе этого строится 

методическая последовательность достижения определенного результата. Не 

детская задача, которую подает педагог в форме игры, может быть усвоена 

намного лучше, чем простая теория.  

Таким образом, музыкальные игры –организованная деятельность, 

основанная на определенных методах, направленная на развитие творческих 

способностей и необходимых музыкальных навыков. Самое главное, не нужно 

бояться закрепления за каким-либо слуховым элементом конкретной образной 

ассоциации, но важно учитывать, что образ и термин обязательно должны 

существовать вместе. 

Существуют определенные функции игровых технологий. Рассмотрим 

некоторые из них: 

 

Обучающая – развивает общеучебные умения и навыки (например, 

память, внимание, восприятие и др.); 

Развлекательная – способствует созданию наиболее благоприятной 

атмосферы на занятиях; 

Самовыражение – формирует стремление в игре реализации своих 

творческих способностей, помогает полностью раскрыть свой потенциал; 

Релаксационная – позволяет снять эмоциональное и физическое 

напряжения, которое вызвано нагрузкой на нервную систему учащихся при 

интенсивных занятиях; 

Психотехническая – направлена на подготовку трудных пассажей, 

новых технических навыков для конкретного выступления;  

Коммуникативная – способствуют объединению детей и взрослых, 

устанавливая установление эмоциональных контактов. 
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II. ЗНАКОМСТВО С ИНСТРУМЕНТОМ 

 

На начальном этапе работы с инструментом, я в первую очередь, 

знакомлю их с ним. Сначала, я акцентирую внимание детей на устройстве 

молоточков, заставляю посмотреть на свои пальчики, как они похожи. Когда 

пальцы детей касаются клавиш, переступая с клавиши на клавишу, тем самым 

шагают по ним, молоточки фортепиано непосредственно «шагают» по струнам. 

На этом же этапе, я сразу же объясняю ребенку, что инструмент 

чувствительный: на один сильный удар он ответит отталкивающим внезапным 

звуком. А если прикосновение к клавише будет резким, то молоточек так 

ударит по струнам, что будет больно. В связи с этим, уже при первых попытках 

звукоизвлечения учу ребенка прислушиваться к звуку. 

          Дальше знакомлю ребенка с клавиатурой, где основным принципом 

является легкость и доступность ее восприятия, понимания и запоминания.  

          Знакомство с регистрами происходит игровой в простой форме, с 

радостью и улыбкой на лице.  

          Как правило, маленькие дети обычно путаются при разборе руки, где 

правая рука, а где левая. В таком случае мне помогают игрушки. В первую 

очередь, я сама расставляю в нижний регистр зверюшек с низким голосом 

(льва, слона, бегемота, медведя), а в верхний регистр - птичку, зайчика, 

мышку). Когда я рассказываю про средний регистр, дети обычно выбирают 

кукол, они сравнивают их с нашим голосом. Каждую игрушку я иллюстрирую 

музыкальным материалом. В репертуаре фортепиано можно найти великое 

много интересных пьес с теми же названиями, поэтому педагог сам может 

подобрать мелодический материал. После чего, я предлагаю ребенку самому 

посадить зверюшек самостоятельно по регистрам, обычно эта работа проходит 

без ошибок. 1 

          Также, в первую очередь важно обращать внимание детей на два цвета 

клавиш, разъяснять группировку черных клавиш. Как это сделать – зависит от 

фантазии и выдумки преподавателя. Я же, в своей работе предлагаю ребенку 

найти на черных клавишах «две подружки» и «три подружки». После того, как 

ребенок начинает различать зрительно, мы знакомимся с этими группами уже 

на ощупь: проводим сначала рукой по клавиатуре, ощупываем эти группы. 

Затем я прикрываю клавиатуру крышкой, а ребенок на ощупь находит две и три 

черные клавиши. Эта игра называется у нас «игра в прятки» 

 
 

 

 

                                                           
1 Алексеев А.Д.  Методика обучения игре на фортепиано /А.Д.Алексеев. – М., 1988, [1,135] 



7 

 

III. ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

 

          В настоящее время, пальчиковые игры набирают большую популярность 

как у родителей, так и педагогов. Ведь это не случайно, так как они 

способствуют развитию мелкой моторики рук, координации движений пальцев, 

согласованности работы пальцев и речи.2 

Именно благодаря таким играм, ребёнок получает разнообразные 

сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность 

сосредотачиваться. Они формируют добрые взаимоотношения между детьми, а 

также между взрослым и ребёнком. Пальчиковые игры побуждают малышей к 

творчеству. 

          Одна из систем восточной рефлексотерапии предусматривает, что кисть 

руки соответствует голове, а пальцы – головному мозгу. Таким образом, 

активный массаж пальцев и ладони, их движения, которые возникаю при 

пальчиковых играх, способствуют снятию усталости, улучшению 

кровообращения, повышения работоспособности, ну и в конечном итоге – 

улучшению здоровья и повышения интеллекта. 

       Для детей, которые обучаются игре на музыкальных инструментах 

особенно нужны ловкие, чуткие, внимательные руки, гибкие и сильные пальцы. 

При этом каждый палец должен двигаться совершенно самостоятельно, во 

время выполнения того или иного упражнения. Использовались Т. Смирновой 

скороговорки для фортепиано и 50 упражнений для беглости пальцев.3 

1.1.  Упражнение «Зонтик». Данное упражнение выполняют 

следующим образом. Правая рука должна быть “повешена" на второй палец 

левой руки. При этом пальцы правой руки необходимо держать свободными, 

словно по ним стекает вода. Рука поддерживается как мышцами спины, но и 

также и мышцами плеча. Такая поддержка непосредственно регулирует вес 

руки, при этом придает ей упругость и легкость.  

1.2. Упражнение «Паучки пошли в поход». При выполнении этого 

упражнения детям представить паучков, несущие тяжелый рюкзак на спине, 

которые пробегают на пяти лапках и передают осторожно тяжесть второму 

пауку, и так по кругу. Паучок – это руки, а лапки – это пальцы. Т. е. дети 

передают «тяжесть» из руки в руку, из пальца в палец. 

1.3. Упражнение «Киска». При выполнении этого упражнения ребенок 

должен усвоить что такое освобождение руки. Это упражнение способствует 

развитию чувствительности кончиков пальцев. При этом рука спокойно лежит 

на крышке стола, она опирается на подушечки полусогнутых пальцев. Рука 

должна быть свободной и мягкой. Для лучшего запоминания важно сравнить 

руку ребенка с лапкой спящего котенка. Котенок проснулся, потянулся, 

выставил свои острые коготки. Пальцы с усилием скользят по крышке стола, 

принимая веерообразное горизонтальное положение. Все мышцы руки 

                                                           
2 Т. Смирнова «Скороговорки для фортепиано. 50 упражнений для беглости пальцев». [9,256] 
3 Т. Смирнова «Скороговорки для фортепиано. 50 упражнений для беглости пальцев». [9,257] 
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напряжены. Затем пальцы принимают первоначальное положение, рука вновь 

освобождается.  

1.4. Упражнение «Игра в гости»: Это упражнение состоит из двух 

частей, в котором, большой палец – своего рода, хозяин, а все оставшиеся – 

приглашенные гости на праздник. Первоначальная часть упражнения включает 

приход самих гостей, при котором гости, в свою очередь, сначала 

поздороваются с хозяином: т.е. все пальцы поочерёдно плотно соприкасаются с 

первыми подушечками. Вторая часть упражнения – гости уходят. Они 

прощаются с хозяином – совершают поклон. Здесь каждый палец отдельно 

необходимо так согнуть, чтобы возможно будет достать кончиком до тыльной 

стороны ладони. Такое упражнение позволяет развивать чувствительность 

подушечек пальцев, а также независимость и самостоятельность пальцев. 

1.5. Упражнение «Крокодильчики». «Крокодильчики» - тренировка, 

которая в интересной форме содействует знакомству обучающихся с 

обозначением каждого пальца по цифрам: один, два, три, четыре, пять. При 

этом ручка детей лежит на твердой поверхности бесперебойно. Используя 

каждый пальчик обучающиеся изображают маленького крокодила, зевающего 

разморившись на солнце. Длинные и прямые пальцы, поочередно поднимаются 

вверх как можно выше (крокодилы зевают). Подымается только один палец, 

остальные плотно прижаты к столу. Упражнение можно делать двумя руками 

вместе, приподнимая параллельные пальцы, или, для развития координации, 

разные. Например, второй палец на правой и левой руках, третий палец на 

левой руке и пятый палец на правой и так далее. «Приказы» пальцам может 

отдавать как учитель, так и сам ученик. Это упражнение можно использовать и 

как упражнение на внимание. 4  

1.6.  Упражнение «Марширующие гномы»: Выполняя это 

упражнение, пальцы «топают» как гномы ножками. При выполнении этого 

упражнения работают вторые и третьи пальцы, вторые и четвертые, третьи и 

первые вторые и первые, вторые и пятые, третьи и пятые, первые и пятые, 

четвертые и пятые. Для того, чтобы дети лучше разобрались при выполнении 

этого упражнения расскажите забавную историю о смешных гномах, 

шагающих ножками, которые сидят на стульях. После этого предложите детям 

также попробовать. Попросите обратить внимание на движения их тела: ноги 

шагают, колени согнуты, а сидят непринужденно и спокойно, не 

подпрыгивают. Таким образом, дети понимают, что их кисти остаются в 

спокойном состоянии, двигаются только согнутые пальцы.  5 

1.7.  Упражнение «Машинка» (выполняется горизонтально):  
1 вариант. Ребенку предоставляется игрушечная машинка. Он водит 

маленькую эту машинку то влево, то вправо (передний ход, задний ход). 

Следите за положением руки ребенка, чтобы впереди шел кистевой сустав и вел 

за собой пальцы, держащие игрушку.  

                                                           
4 Т. Смирнова «Скороговорки для фортепиано. 50 упражнений для беглости пальцев». [9,258] 
5 Алексеев А. Методика обучения игре на фортепиано /А.Д.Алексеев. – М., 1988. [1,221] 
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2 вариант. Разделите стол на две части (дорога для левой руки, дорога для 

правой). До линии машинку следует вести левой рукой, затем плавно 

перехватить правой и вести по второй половине стола, выполнить движения и 

т.п. 

1.8.  Игра «Сороконожки»: 

Две сороконожки (10 пальцев трепещут в воздухе) 

Бежали по дорожке 

Побежали, побежали (одна рука бежит по другой до плеча) 

И друг дружечку догнали (другая рука) 

Так друг дружечку обняли (замочек руками) 

Что едва мы их разняли (разнимают)6 

1.9. Игра «Эти пальчики»: 

Этот пальчик мой танцует (выполняют заданные движения) 

Этот вот кружок рисует 

Этот пальчик ловко скачет 

Будто легкий, легкий мячик.      

А мизинчик мой малышка, 

Ноготком скребет как мышка.7 

1.10. Игра «Гармошка»: 

Посмотри: моя ладошка, (выполняют заданные движения) 

Как веселая гармошка! 

Пальчики я раздвигаю 

А потом опять сдвигаю.8 

         Длительности нот также могут осваиваться через движение 

пальчиков: средний и указательный палец правой руки «ходят» по столу с 

проговариваем слов: четверти – «шаг»; восьмые - «бегать»; шестнадцатые - 

«очень быстро»; половинные - «стой»; целые – «слушай нотку». В этом 

упражнении происходит соединение речевой ритмики с телесно-двигательным 

ощущением ритма.  

          Развитие сенсомоторной координации — это развитие согласованного 

действия рук, слуха и зрения. Благодаря зрению и слуху дети изучают 

окружающий мир, контролируя свои движения мозга, а реакция речи напрямую 

зависит от тренированности пальцев. Ребенок, который впервые пришел на 

обучение в класс музыкальной школы имеет определенный комплекс навыков 

движения. В первую очередь, важно в обучении на музыкальном инструменте 

иметь скоординированное движение плеча, предплечья и кистевого сустава. 

Движения же пальцев у каждого ребенка почти всегда связаны только с 

хватанием и удержанием. Для того чтобы научить ребенка играть на 

инструменте необходимо, в первую очередь, научить его контролировать 

движения пальцев.  

                                                           
6 Т. Смирнова «Скороговорки для фортепиано. 50 упражнений для беглости пальцев». [9,259] 
7 Алексеев А. Методика обучения игре на фортепиано /А.Д.Алексеев. – М., 1988.[1,126] 
8 С.В. Анищенко «Пальчиковая гимнастика на уроках письма» [электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2016/01/26/palchikovaya-gimnastika-na-urokah-pisma (дата 

обращения: 02.05.2023г.) 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2016/01/26/palchikovaya-gimnastika-na-urokah-pisma
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          Перед тем как приступить к занятиям, следует обратить внимание на 

несколько конкретных советов: 

·    необходимо сформировать у ребенка интерес и устойчивое положительное 

отношение к нему; 

·     занятия не должны быть слишком длинными; 

·     важно, чтобы занятие воспринималось ребенком как игра; 

 

          Все упражнения на занятии должны выполняться в медленном 

темпе: 

·      указания должны необходимо давать спокойным и доброжелательным 

тоном; 

·     каждый раз стараться найти то, за что можно похвалить ребенка; 

·     вводить сложные задания постепенно от одного занятия к другому; 

·     после каждого упражнения пальчиковой гимнастики необходимо 

расслаблять пальцы (потрясти кистями); 

·      каждое упражнение желательно сопровождать веселыми стихами, которые 

помогают снять моральное напряжение и напряжение с губ, а также 

формировать и совершенствовать чувство ритма; 

·      каждый раз необходимо учитывать эмоциональный настрой ребенка; 

·      немаловажно не забывать о своем настроении, выразительности, интонации 

и мимике.9 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                           
9 Алексеев А. Методика обучения игре на фортепиано /А.Д.Алексеев. – М., 1988. [1,129] 
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IV. ЗНАКОМСТВО С НОТНОЙ ГРАМОТОЙ 

 

Существует много способов изучения нотной грамоты, главное не 

отпугнуть детей изначально сложным способом. Наиболее простой способ, 

заключается в том, что необходимо, чтобы дети воспринимали изучение нотной 

грамоты как интересную игру или задачу. Более того, я придерживаюсь мнения 

что изучение клавиатуры фортепиано в разном порядке будет правильно, чем 

«заучивание» клавиш по звукоряду, которое приведет к выработке привычки 

использования «порядкового» метода. На практике, обучающиеся не видят 

черных клавиш и при попытке найти любую белую клавишу, они как правило, 

они начинают перебирать все клавиши от ноты «До». Для того, чтобы дети так 

не делали, я использую различные игровые методы в работе.10 

В первую очередь, со своими обучающимися я начинаю изучение 

клавиатуры по группам нот, которые можно запомнить с помощью картинок. 

Такой метод предоставляет возможность детям использовать все виды 

мышления: как образное, так и логическое, и действенное. 

В работе с детьми также важно использовать различные методы, которые 

могут заинтересовать ребенка. Некоторые обучающиеся не воспринимают 

обыкновенные значки. Как научить ребенка нотам, если вид этих значков не 

вызывает совершенно никакого интереса? Все очень просто, необходимо 

добавить немного волшебства! Ведь дети воспринимают информацию 

совершенно по-иному. Почему бы не сделать их цветными?!  

         Насколько важно использовать в работе с малышами цветные ноты? Если 

вы когда-нибудь, обращали внимание, как пишутся ноты, то вы должны знать, 

что ноты имеют скучный черно-белый вид. Обучающиеся при изучении 

музыкальной грамоты очень плохо воспринимают схематическое изображение 

звуков на линейках. А использование цветных нот облегчает эту задачу. Для 

этого, в работе с обучающимися младшего возраста используют специальную 

разноцветную методику. 

         Как действует эта разноцветная методика? Как известно, человек 

воспринимает информацию через основные пять каналов: зрительный, 

слуховой, тактильный, вкусовой, обонятельный. Зрительный канал – это 

преобладающий и самый сильный канал. Поэтому использование в обучении 

детей цветных нот позволяет самым маленьким проще запомнить 

схематическую запись нот и способствует быстро из выучить.  11 

         Какого цвета ноты? Мир музыкальных звуков — волшебный! Яркие 

краски радуги постарались, и ноты стали цветными! В свою очередь, изучать 

цыетные ноты намного интереснее, поэтому давайте посмотрим, какие же цвета 

соответствуют каждой ноте. 

 

                                                           
10 Артобалевская А.Д. Первая встреча с музыкой. Учеб. Пособие. М.: «Советский композитор», 1990 г. [2,256] 
11 С.А. Шлыкова «роль восприятия в современном образовательном процессе» [электронный ресурс] - 

https://dmsh2.perm.muzkult.ru/media/2020/11/21/1245061284/Metodicheskoe_soobshhenie_Shly_kova_S.A.pdf (дата 

обращения 10.05.2023)  

https://dmsh2.perm.muzkult.ru/media/2020/11/21/1245061284/Metodicheskoe_soobshhenie_Shly_kova_S.A.pdf
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Дети лучше запомнят цвета радуги и соответствующие ноты. Так, 

например, ноту «До» следует сравнить с бордовым цветом. К каждой ноте 

написаны стишки, что помогает легче усвоить всю информацию (Рис. 1). 

 

Рисунок 1 – Нота «До» 

Следующая нота – это нота «Ре». Для лучшего ее запоминания можно ее 

сравнить с голубым цветом. В процессе извучения также можно ассоциировать 

этот цвет с окружающим миром. Например, сказать, что нота «Ре» голубого 

цвета, как чистое мирное небо над головой. (Рис. 2). 

  

Рисунок 2 – Нота «Ре» 
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Третья нота – это нота «Ми». Эту ноту можно сравнить с зеленым цветом. 

В процессе обучения рассказать детям о зеленом цвете, что поля, луга, трава – 

все это зеленого цвета. (Рис. 3). 

 

Рисунок 3 – Нота «Ми» 

Следующая нота – это нота «Фа». Эту ноту можно сравнить с 

фиолетовым цветом. Во время изучения можно каждый раз спрашивать детей 

про их любимые цвета, так они лучше запомнят и цвет, и в последующем саму 

ноту. (Рис. 4). 

 

Рисунок 4 – Нота «Фа» 
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Дальше по счету у нас – это нота «Соль». Эту ноту можно сравнить с 

желтым цветом. Яркое солнышко, ромашки и одуванчики – все это можно 

перечислить детям для лучшего запоминания. (Рис. 5). 

 

Рисунок 5 – Нота «Соль» 

Обычно в моей практике дети лучше запоминают ноту «Ля». Эту ноту 

можно сравнить с красным цветом. Во время работы с детьми, для лучшего 

усвоения можно попросить детей расставить цвета по цветам радуги, и 

подписать, какой цвет соответствует определенной ноте. (Рис. 6). 

 

Рисунок 6 – Нота «Ля» 
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Следующая нота – это нота «Си». Эту ноту можно сравнить с сиреневым 

цветом. (Рис. 7). 

 

Рисунок 7 – Нота «Си» 

 

Задействуем правое полушарие мозга при изучении нот. Как известно, 

цвета воспринимаются детьми лучше, поэтому сопоставление нот цветам 

радуги во многих странах активно используется для обучения детей музыке.  

При использовании этого метода включается ассоциативный способ восприятия 

информации, и скучная, весьма неинтересная нотная грамота автоматически 

превращается в увлекательную интересную цветную игру. Причем здесь правое 

полушарие мозга? Дело в том, что именно правое полушарие отвечает за 

воображение, интуицию и творческие способности. Когда при обучении 

ребенка используются цветные ноты, идет активная работа именно правого 

полушария. В результате малыш   просто помнит или даже видит перед глазами 

цвет, а не схематичное изображение нотного знака (Рис. 8).12 

Цветные ноты для малышей (в чем их преимущества?). И еще один 

немаловажный момент, на который необходимо обращать внимание. Когда мы 

изучаем ноты с малышами в игровой форме, с использованием сказочных 

образов, ассоциируя ноты цветами, мы активно развиваем правое полушарие 

мозга, отвечающее за креативность, воображение, интуицию и творческие 

способности. Именно игры с цветными нотами позволяют задействовать 

ассоциативный способ восприятия информации. В результате чего, малыш 

просто помнит или даже видит перед глазами цвет, но не схематичное 

изображение нотного знака. Цветные ноты — это отличный способ освоить не 

                                                           
12 Артобалевская А.Д. Первая встреча с музыкой. Учеб. Пособие. М.: «Советский композитор», 1990 г. 
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только нотную грамоту, но и наиболее эффективный и интересный способ 

развития интеллекта ребенка! 

 

 

Рисунок 8 - Все ступени встали в ряд 

 

         Но что же делать дальше? Как играть с цветными нотами? В основе 

этой методики лежат придуманные герои — нотная семейка. Т.е. это дедушка 

ДО, бабушка РЕ, мама МИ-МИ, папа ФА, девочка СОЛЬ, мальчик ЛЯ и 

собачка СИ-СИ. Вместе с героями в веселых музыкальных играх ребенок 

знакомится с удивительным миром музыки (Рис. 9). 
13 

 

Рисунок 9 – Ноты на линейках и между линейками 

                                                           
13 Баренбойм Л.А. Путь к музицированию –Л.: Советский композитор, 1973. [3,128] 
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V. УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ПАЛЬЦЕВ 

 

          Игровые упражнения за инструментом. Известный немецкий 

композитор и педагог Роберт Шуман говорил: «Слово играть – это очень 

хорошее слово, так как игра на инструменте должна быть тем же, что и игра с 

ним. Кто не играет с инструментом, не играет на нем». Исходя из этого следует, 

что если каждый раз находить интересные игры, пробовать различные 

новшества, то непременно учеников ждет успех. 

В своей работе использовала упражнения из сборника А. Шмидт – 

Шкловской «О воспитании пианистических навыков»,14 Л. А. Москаленко 

«Методика и организация пианистического аппарата»,15 С. Барсуковой 

«Музыкальная гимнастика».16 

Упражнения, которые я подбираю для постановки руки, и которые я 

использую в работе с детьми, способствуют прочувствовать ребенку свои руки, 

«подружиться» с ними, скорее освоиться за инструментом за довольно 

короткий срок. 

Для того чтобы ребенку не было скучно совершать однотипные 

движения, мы с моими обучающимися придумываем стишки под каждое 

упражнение. Ведь теоретически давно доказано, что при движении во время 

разговора ребенок не обращает внимание на свои руки. Тем самым, на руку не 

обращают внимание, она меньше зажимается, и каждый раз ненавязчиво её 

можно постоянно поправлять. В последующем появляется в движениях 

естественность, которая немаловажна для каждого юного музыканта. 

Следовательно, эти упражнения способствуют развитию мелкой моторики, 

речи, воображения, а также ритма. При использовании этих упражнений дети 

получают разнообразные сенсорные и эмоциональные впечатления, 

формирующие у него концентрацию внимания и выдержку.  

         Следовательно, клавиатуру делим на два «царства» - высоких и низких 

звуков. Правая рука «хозяйка» в верхнем регистре, левая – в нижнем. Начинаем 

с 3-х пальцев, последовательно подключаем остальные. 

 

1.11. Упражнение «Капельки»: Играем сначала подряд по белым 

клавишам вверх и вниз, при этом кистевые движения должны быть мягкими. 

Каждая «капля» как - будто просачивается в ту или иную клавишу. Кисть 

словно «дышит» в воздухе.  

Капельки капают, осень пришла, 

Ходит в сапожках вся детвора. 
17 

                                                           
14 А. Шмидт-Шкловская «О воспитании пианистических навыков», Ленинград: Музыка 1994. [6,203] 
15 Л. Москаленко «Методика организации пианистического аппарата» [7,111] 
16 С. Барсукова «Музыкальная гимнастика», [8,156] 
17 С. Барсукова «Музыкальная гимнастика» [8,156] 
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1.12.  Упражнение «Зайчики»: При выполнении этого упражнения 

пальцы руки совершают своего рода прыжки по белым клавишам через одну 

клавишу, при этом кистевые движения должны быть короткими, экономными.  

 

Вы скачите пальчики, 

Как солнечные зайчики. 

 

1.13.  Упражнение «По брёвнышкам»: Играя по чёрным клавишам то 

вверх, то вниз. «Какие клавиши больше напоминают брёвнышки? – Конечно, 

чёрные». Рисуем образную картинку для ребенка – кругом на инструменте 

лужи, т.е. белые клавиши. Главная задача ребёнка стараться перепрыгнуть с 

брёвнышка на брёвнышко и при этом не попасть в воду.  

 

Я по брёвнышкам скачу, 

Падать в лужу не хочу. 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Прыг на брёвнышко опять! 

 

1.14.  Упражнение «Шаги муравья»: Выполняя данное упражнение 

учащиеся перебирают по порядку белые и чёрные клавиши, учатся держаться 

ближе к чёрным. Опять создаём у обучающихся образ маленького муравья, у 

которого тоненькие ножки, и тем самым его шаги будут маленькими, совсем 

рядышком. Можно еще придумать, что вверх муравей бежит налегке, а обратно 

идёт медленно – тащит груз, он же трудяга, ведь ноша муравья тяжела.  

 

Муравейка, муравей, 

побежал домой скорей, 

Дома дождик переждал – 

И опять работать стал. 

 

1.15.  Упражнение «Лягушки-подружки»: При выполнении этого 

упражнения, важно двумя руками одновременно по терциям, подниматься и 

спускаться. Стоит обратить внимание на синхронное приземление на клавиши.  

Вот лягушка по дорожке 

Скачет, вытянувши ножки. 

Вот подружку увидала, 

                                         Вместе с нею поскакала.18 

 

1.16.  Упражнение «Мяч»: Данное упражнение позволяет охватить всю 

клавиатуру инструмента, научиться лучше ориентироваться на нем. При его 

выполнении мы ищем в каждой октаве разные по ширине и строению 

мелодические интервалы, при этом используем, как и белые, также и чёрные 

клавиши. Например, ре-диез и ля. С каждым разом задание усложняем. 

                                                           
18 С. Барсукова «Музыкальная гимнастика» [8,156] 
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Мой весёлый, 

звонкий мяч 

Ты куда помчался вскачь? 

Красный, жёлтый, голубой – 

Не угнаться за тобой! 

 

1.17.  Упражнение «Радуга-дуга»: Это упражнение предусматривает 

дуговое движение над клавиатурой с последующим погружением в нее. Оно 

способствует выработке свободной ориентировки на клавиатуре и мускульного 

ощущение расстояния. Играть отдельно правой рукой вверх, левой - вниз, 3 

пальцем на белых и черных клавишах. Руки при этом переносятся широким 

дуговым движением, спокойно и плавно (Рис. 10). 

 

Рисунок 10 – Упражнение «Радуга – дуга»  

1.18.  Упражнение «Пчелка и шмель»: Дуговые отрезки более 

короткие, в октаву. Звук извлекается третьим пальцем. Важно перед ребенком 

создать образ пчелы, легко перелетающую с цветка на цветок, то есть с 

клавиши на клавишу, а шмель в отличии от пчелы – тяжелый и пушистый. Тем 

самым, нежные цветы гнутся под его тяжестью. Звуки берутся глубоко, с 

ощущением "дна" клавиши (Рис. 11). 

 

Рисунок 11 – Упражнение «Пчелка и шмель» 
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1.19.  Упражнение «Листопад»: Это упражнение на извлечение одного 

звука разными пальцами. При выполнении этого упражнения движения рук 

должны быть мягкими, напоминать полет осенних листочков. Оно выполняется 

медлительно, без суеты, сперва одной рукой, потом второй. В момент 

звукоизвлечения ребенок непосредственно должен почувствовать, как вес руки 

передается от спины к кончику пальца и через него – клавише. Задача 

упражнений нон легато и легато-воспитание игрового ощущения опоры на 

клавиатуру, контакта с клавишами, стремлением с самого начала добиться 

певучести и наполненности звучания (Рис. 12). 

 

Рисунок 12 – Упражнения на кисти рук 

1.20.  Упражнение «Наша Таня»: Это упражнение нужно выполнять 

вторым и третьим пальцами (затем всеми парами пальцев), как бы переступая, 

мягко погружаясь «до дна» клавиши. После чего следуют поднимать 

отыгравший палец также мягко, не спеша. При этом Кисть и запястье должны 

быть гибкими, давать возможность хорошо ощущать перенос опоры с одного 

пальца на другой (Рис. 13). 

 

Рисунок 13 – Упражнение «Наша Таня» 
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1.21. Упражнение «Уронили мишку»: Четырехпальцевые последования 

от левой руки к правой и наоборот, воспитывают слуховое внимание, 

необходимое при передаче голосоведения от одной руки к другой (Рис. 14). 

 

Рисунок 14 – Упражнение «Уронили мишку» 

1.22.  Упражнение «Кот»: Четырезвучное последование, исполняется 

двумя вариантами аппликатуры-сначала со второго, затем с первого. Правая 

рука играет вверх, левая вниз. Следующий этап - игра от одного звука в 

противоположном движении (Рис. 15).19 

 

Рисунок 15 – Упражнение «Кот» 

1.23. Упражнение «Как по снегу»: Пятипальцевое последование. 

Попутно ученик осваивает объединяющие движения, при которых кисть слегка 

отводится к пятому пальцу (Рис. 16). 

 

Рисунок 16 – Упражнение «Как по снегу» 

 

                                                           
19 . С. Барсукова «Музыкальная гимнастика» [8,156] 
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1.24.  Упражнение «Щенок»: Упражнение исполняется всеми парами 

пальцев, в различных вариантах. Оно развивает независимость всех пальцев, 

особенно третьи и четвертые, четвертые и пятые пальцы (Рис. 17). 

 

Рисунок 17 – Упражнение «Щенок» 

1.25. Упражнение «Кот-обормот»: Сочетание мелодического движения 

по звукам трезвучия с постепенным нисходящим. Подготовка к игре аккордов, 

арпеджио (Рис. 18). 

 

Рисунок 18 - Упражнение «Кот-обормот» 

1.26. Упражнения для первого пальца: Для правильной работы 

первого пальца, для его подвижности и целесообразно совершать процедуры 

вне клавиатуры: 

1) круговые движения пальца вокруг своей оси в одну сторону, затем в другую; 

2) перемещение пальцев по горизонтали и по вертикали;  

3) объединить по очереди второй палец левой руки и первый палец правой руки 

и, перебрасывая через них вверх, соединить первый палец левой руки и второй 

палец павой руки (позднее перебрасывать пальцы вниз). Движение повторять 

неоднократно, сначала не торопясь, со временем стимулируя скорость и темп 

упражнения.20 

5.18. Упражнения на стаккато «Кузнечик»: Упражнение имитирует 

прыжок кузнечика, способствует выработке кистевого стаккато. Исполнять 

всеми парами пальцев, начиная с 2-1 (Рис. 19).21 

 

                                                           
20 Л. Москаленко «Методика организации пианистического аппарата» [7,116] 
21  С. Барсукова «Музыкальная гимнастика» [8,156] 
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Рисунок 19 - Упражнения на стаккато «Кузнечик» 

5.19. Упражнения «Кап-кап». В этом пятипальцевом последовании 

сочетаются кистевое стаккато с легким пальцевым (Рис. 20). 

 

Рисунок 20 - Упражнения «Кап-кап» 

5.20. Упражнение «Кто стучится?». В упражнении сочетаются 

пальцевое стаккато с полетным кистевым движением (Рис. 21). 

 

Рисунок 21 - Упражнение «Кто стучится?» 

5.21. Упражнения «Ёжик». Упражнение представляет собой репетиции 

по ступеням гаммы, развивает независимость, подвижность пальцев при 

свободном запястье. Выполняется в двух вариантах аппликатуры: первой, 

второй, третьей, четвертой, и второй, третьей, четвертой, пятой. Во время 
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прикосновения каждого пальца кисть руки плавно перемещается в сторону 

(правая - вправо, левая – влево). (Рис. 22).22 

 

Рисунок 22 – Упражнения «Ежик» 

         Таким образом, игры и упражнения, которыми пользуется педагог в 

образовательном процессе обучающегося, непосредственно способствуют 

развитию эмоциональной сферы, позволяет знакомиться с основными видами 

эмоций, и разнообразными вариантами их проявлений. Используя обучение в 

форме игры, обучающиеся ощущают целую гамму чувств и переживаний, и 

могут передать различные эмоции и настроения. Дети младшего возраста в 

таком раннем возрасте сначала слушают педагога, проявляют интерес к его 

движениям, после совместно с педагогом начинают выполнять отдельные 

самостоятельные действия, затем пробуют проявить себя в том или ином виде 

импровизации. Начиная свой путь от простого к сложному, мы начинаем учить 

детей: как видеть и слушать, а также слышать, думать, сравнивать, а главное 

пробовать! 

          Игровая форма обучения позволяет учебный процесс наиболее 

интересным и увлекательным, способствуют развитию способностей детей, 

активизируя их творческие наклонности. С помощью игры каждый 

извлекаемый звук, любое упражнение, песня, пьеса, т.е. любая музыкальная 

деятельность, приобретает эмоционально- образное содержание. 

          Важно так выстроить игру, чтобы в ее ходе ребенок сам ставил перед 

собой задачи и по возможности самостоятельно их решал. Ребенок начинает 

чувствовать в своих силах, возможностях. Внимание его концентрируется не на 

нем самом, а на извлекаемых им звуках. Самое главное, чтобы с первого 

занятия ребенок искал в звуках образ, настроение и с этим чувством работал 

над заданием. 

 

 
 

 

 

                                                           
22 Л. Москаленко «Методика организации пианистического аппарата» [7,156] 
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VI. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

         На основе вышеизложенного можно сделать вывод, что применение 

игровых технологий с успехом можно использовать не только первоначальной 

стадии преподавания, но и с более старшими детьми. Радостно и 

непринуждённо проведенное время, улыбки и даже смех, которые всегда 

возникают в этом случае, вскоре исчезнут, а музыкальная память надолго 

зафиксирует точное слушание и понимание преподносимого педагогом 

материала. 

         Я убеждена, что непосредственное применение таких игр в работе с 

ребятами дошкольного и младшего школьного возраста приведет: во-первых, к 

значительному оживлению и увлеченности учеников, во-вторых, повышению 

их интереса к занятиям и пониманию их значимости в развитии человека, в – 

третьих, пробуждению их внутренней активности и творческого потенциала. 

Игры способствуют проявлению самоанализа, повышению своего внутреннего 

мира, своего «Я». 

Хотелось бы закончить цитатой детского советского писателя и педагога 

– новатора: «Дети должны жить в мире красоты, сказки, игры и фантазии. 

Оттого, как будет чувствовать себя ребенок, поднимаясь на первую ступеньку 

лестницы познания, что он будет переживать, зависит весь его дальнейший 

путь к знаниям.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

VII. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 
 

1. Алексеев А.Д. Методика обучения игре на фортепиано /А.Д. Алексеев. – 

1988 г., 256 с.; 

2. Артобалевская А.Д. Первая встреча с музыкой. /А.Д. Артобалевская,  

Учеб. Пособие. М.: «Советский композитор», 1990 г., 320 с.; 

3. Баренбойм Л.А. Путь к музицированию / Л.А. Баренбойм – Л.: Советский 

композитор, 1973 г., 512 с.; 

4. Гофман Й. Фортепианная игра. Ответы на вопросы о фортепианной игре. 

/Й. Гофман – М.: Классика – ХХI, 2002 г., 356 с.; 

5. Хохрякова Г. Фортепиано: возможно ли обучение без мучения? / Г. 

Хохрякова, 1998 г., 378 с.; 

6. Шмидт-Шкловская А. О воспитании пианистических навыков / А. Шмидт 

- Шкловская, Ленинград: Музыка 1994 г., 268 с.; 

7. Москаленко Л. Методика организации пианистического аппарата /Л. 

Москаленко, 2002 г., 435 с.; 

8. Барсукова С. Музыкальная гимнастика /С. Барсукова, 1999 г., 250 с.; 

9. Смирнова Т. Скороговорки для фортепиано. 50 упражнений для беглости 

пальцев /Т. Смирнова, 1998 г., 317 с.;  

10. С.В. Анищенко «Пальчиковая гимнастика на уроках письма» 

[электронный ресурс] – Режим доступа: https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/russkii-yazyk/2016/01/26/palchikovaya-gimnastika-na-urokah-pisma 

(дата обращения: 02.05.2023г.); 

11. С.А. Шлыкова «роль восприятия в современном образовательном 

процессе» [электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://dmsh2.perm.muzkult.ru/media/2020/11/21/1245061284/Metodicheskoe

_soobshhenie_Shly_kova_S.A.pdf (дата обращения 10.05.2023). 

 


