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                Пояснительная записка: 

 
Данная методическая разработка включает в себя общие сведения по 

методике преподавания вокала, которая будет полезна для начинающих 

специалистов, только ставших на педагогическую стезю. 
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I. ПОСТАНОВКА ГОЛОСА 
 

При формировании певческого навыка первый этап является самым 

ответственным, ибо при неправильном обучении навыки закрепляются и от 

них трудно избавиться. И поэтому считается, что всегда легче научить, чем 

переучить. Выбирая те или иные упражнения, учитывая их степень 

сложности, следует понимать на сколько к этому подготовлен ученик, на 

сколько подготовлен к нему его голосовой аппарат. Если задание-

упражнение требует технической подготовки и вокальных навыков, 

которых у ученика на данном этапе не имеется, это может привезти к иным 

звуковым результатам, к неправильной работе голосового аппарата, 

например, звук может стать форсированным. Неверное усвоение и 

закрепление координации оставляет глубокий отпечаток. Следовательно, 

выбор того или иного упражнения, вокального произведения должен 

исходить из ясного представления о том, что уже умеет и что может сделать 

ученик. 

Одни движения подготавливают другие. Каждый этап следует строить 

от простого к сложному. При правильной последовательности, подход к 

сложному заданию выполняется через полосу подготовительных 

упражнений. К произведению следует приступать через ряд распевок, для 

подготовки его исполнения. В первую очередь это, конечно же, подготовка 

к самой работе, то есть в первые уроки ученика следует просветить о том, 

что такое певческая установка (правильное положение корпуса) и как она 

влияет на пение (Рис. 1,2). 
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Рисунок 1 – Постановка голоса 

 

Рисунок 2 – Как нужно сидеть 

Далее, объяснив постановку челюсти, приступаем к распевке. Как 

было уже выше сказано начинаем с простого, например, с мычания: Мычим 

на нотах, которые стоят рядышком (до, ре, до, ре, до) далее по полтона выше 

и так до конца диапазона ученика, как правило у детей он находится в 

пределах 2-й октавы. Можно постепенно усложнять мычание пропеванием 

пяти нот, например: до, ре, до, ре, до, до, ре, ми, ре, до, до, ре, ми, фа, соль, 

фа, ми, ре, до, ре, ми, фа, соль, фа, ми, ре, до, соль, до - от до до соль (C dur) 

или же вовсе мычать на гаммы. После, по той же траектории поём на 

открытый звук (по несколько слогов, например, лё, ми). 
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Очень действенными считаются распевки напоминающие 

детские игры, считалки такие как «Гуси», «Самолёт» (Рис. 3). 

 

Рисунок 3 – Постановка челюсти 

Нельзя обойти стороной вокализы, которые пишутся с определенной 

технической задачей. Большинство педагогов прибегают к вокализам 

Франца Абта, Зейдлера Гаэтано. Самый распространённый пример-1 

вокализ (для высокого голоса), (исходя из индивидуальных особенностей, 

певческих способностей ученика), (Рис. 4). 

При работе с учеником, даже если это распевки, нужно учитывать и 

дыхание, и соединение звуков между собой, то есть пение legato, staccato - 

отрывистое пение, если того требует то или иное упражнение. Некоторые 

педагоги советуют на первых этапах обучения делать уклон на развитие 

певческих навыков без пения самих произведений, но несмотря на это 

нужно учитывать, что повторение одних и тех же упражнений не только 

сделают занятия скучными, но и приведут к застою голосового аппарата. 

Дабы этого избежать советуют разнообразить спектр упражнений как по 

содержанию, так и по характеру. Если ученик уже хорошо натренирован, то 

ему не потребуется много времени на распевку. (Важно! Детский голос 

быстро устаёт, его нельзя перегружать, и поэтому следует периодически 

давать перерыв. Дети не умеют скрывать усталость и поэтому определить её 

не составит труда). Не рекомендуется работать над отдельными 

составляющими, ибо пение – это целый комплекс работы органов дыхания, 

звукообразовательных органов, мозга и души, что не мало важно. 
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Рисунок 4 – Зейдлер Вокализ 1 
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II. РАБОТА НАД ПРОИЗВЕДЕНИЕМ 
 

Прежде всего следует отметить значение музыкального материала, 

так как его действия вырабатывают качества голоса. Например, если 

обходить стороной упражнения в быстром темпе (самое простое - пение 

гамм в темпе allegro) и соответствующие вокализы, голос не сможет 

приобрести гибкость, подвижность, а скорее наоборот приобретет тусклый 

характер, это же касается самих песен.  

В первую очередь, когда мы остановились на каком-то произведении, 

мы знакомим ученика с музыкально-поэтическим содержанием, раскрываем 

замысел композитора, желательно натолкнуть его на собственные 

размышления, задать ему несколько вопросов, дабы он больше 

заинтересовался, что сделает исполнение эмоциональнее, артистичнее. 

Изучение той или иной песни можно разделить на части/этапы. 

Следует уделять внимание интонационной и метроритмической точности 

исполнения, особенно на первых парах обучения. Нельзя не отметить, что 

при разучивании произведения по частям, важно не потерять его 

целостность. Например, останавливаясь на сложных моментах снова и 

снова оттачивая их, после успешного закрепления рекомендуется 

пропевание от начала до конца изученного. Нужно следить за тем, как 

преодолеваются эти трудности, если на разучивание фразы было потрачено 

много времени, следует подобрать несколько подходящих упражнений, 

произведений, дабы помочь боле не сталкиваться с этим и спокойно 

«обходить препятствия». В процессе обучения необходимо следить: за 

динамикой развития голосовых связок, задаваться вопросом подходит ли 

песня исполнителю, что она поможет развить. 

  После работы над технической частью, можно приступать к 

артистичности (следует отметить, что в процессе обучения, в идеале, и 

техника ведения голоса, и работа над художественной частью, работа над 
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артистизмом, должны идти параллельно), к жестикуляции, к мимике. 

Мимика отвечает не только за «красивое лицо» она также влияет на чистоту 

звучания нот, например, когда вокалисту тяжеловато даются нижние ноты, 

они звучат томно, тяжело (не всегда эту проблему можно решить 

модуляцией, ибо восходящее движение мелодии может выходить за 

пределы диапазона) очень часто прибегают к улыбке. Это помогает 

осветлить звук и сделать пение легким, а лицо более артистичным. А когда 

ноты высокие   

Что же касается жестикуляции и движения во время исполнения, 

очень обидно знать, но тем не менее это имеет место в реальности, 

некоторые преподаватели переусердствуют в этом. Есть песни, где 

движения будут лишним элементом и только мешать раскрытию замысла и 

сути исполняемого, есть песни где достаточно одного лишь лица, но сегодня 

стремясь за стандартами массы, её требований некоторые, к сожалению, об 

этом забывают. Самое главное - дать маленькому человеку всё самое лучшее 

что есть у педагога и помочь ему раскрыть лучшее что есть в нём – юном 

вокалисте. 

Домашним заданием после первого знакомства с произведением 

может быть закрепление музыкально-поэтического текста, далее в 

последующих уроках это уже будет закрепление отдельных фраз.  
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III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Развитие голосового аппарата требует не только тщательного отбора 

упражнений, произведений, но и времени. И поэтому педагогу и ученику 

следует набраться терпения, дабы увидеть плоды совместной работы.  
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