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Введение 

Чарующие звуки национальной гармони разносятся далеко в горах: 

свадьба ли это, вечеринка или другое мероприятие. Звучит гармонь не 

только в камерном домашнем исполнении, но и на сцене больших залов.  

Играют на гармони любой репертуар - от наигрышей, песен и 

танцевальных мелодий до крупной формы - концертов именно для этого 

инструмента.  

На Кавказе известны имена гармонистов Паскаева Рамзана, Марьям 

Айдамировой и др. Эти музыканты - виртуозы собирали тысячные толпы 

народа. Неудивительно! Мастерство артистов и особенность чеченской 

музыки создавали и создают национальный колорит. Обилие секунд, 

пунктирный ритм, синкопы, триоли, квинтоли, секстоли, миксолидийский 

лад с пониженной седьмой ступенью, - всю эту красоту чеченских мелодий 

передаёт именно гармонь.  

Существует мнение, что первую ручную гармонь в начале 19 века, в 

1821 году изобрёл немецкий мастер Бушман. Более усовершенствованную 

хроматическую модель создал русский мастер Николай 

Белобородов.  Появился этот инструмент и на Кавказе. Позаимствован он 

был у казаков, живших неподалеку. Со временем кавказские мастера 

интерпретировали его и создали разновидности.  

Гармонь бывает 3-х категорий:   

1 категория - 12-16-18-клавишные  

2 категория - от 18 клавишей и более 

3 категория - однорядные  

В отличие от русской гармони кавказская модель имеет своеобразный 

форсированный, вибрирующий звук. Все знают, как роскошно звучат на ней 

мелизмы: форшлаги, морденты.  

В наше время растёт актуальность и популярность этого инструмента. 

Все выступления танцевальных коллективов - «Вайнах», «Заманхо», 

«Нохчо», «Башлам» и т.д. непременно сопровождаются аккомпанементом 

гармони и доуля.  Известный вокальный коллектив «Нур-жовхар» под 

управлением народной артистки ЧР Аймани Айдамировой 

специализируется на фольклоре. А значит, весь вокал сопровождается 

гармонью.   

На всех свадьбах исполняется национальная лезгинка, искромётность 

которой подчеркивает опять-таки гармонь.  



 

В проекте «Синмехаллаш», ежегодно проводимом Министерством 

культуры ЧР, непременно устраивается конкурс среди гармонистов на 

лучшее исполнение.  

В нашем школьном репертуаре много известных чеченских песен и 

пьес: «Аружа», «Табарка», «Моя милая Чечня», «Танец Шамсуддина» и 

т.д.  Есть и классические произведения: вальсы, прелюдии, фуги. Многие из 

них написаны чеченским композитором Умаром Димаевым, и обработаны 

его сыном, тоже профессиональным композитором Саидом 

Димаевым.  Большое количество замечательных произведений и у самого 

С.  Димаева. Выпущено несколько сборников, по которым занимаются наши 

дети.  

Педагогам по классу гармони необходимо воспитывать учеников, 

чтобы наше национальное наследие не растворилось в современной 

цифровой жизни.  

В своей разработке хочу показать методы и приёмы, применяемые 

мною в обучении детей. 

 

Особенности обучения на гармони 

Обучение на этом инструменте возможно разными способами: 

подбирать на слух, с рук педагога и классический вариант - по нотам. Мы 

работаем в музыкальной школе (ДШИ), поэтому важно растить не 

«слухачей», а профессиональных музыкантов.  

Однако надо признать, что самоучки - «слухачи» обладают подчас 

блестящими навыками подбора, что не всегда есть у профессиональных 

музыкантов, даже в совершенстве владеющих нотной грамотой. Самоучкам, 

кстати, потом легче работать по нотам, потому что они, играя на слух, уже 

прошли технические трудности (работу с мехом и аппликатурными 

правилами).  

Знакомство с нотной грамотой - важный этап в обучении: ноты, 

длительности, размер, знаки альтерации, динамика, штрихи и т.д.  Но, 

пожалуй, главное качество гармони - особое звукоизвлечение. Пианист 

коснётся клавиши, появляется звук. Гитарист тронет струну, также 

слышится звук. В гармони же недостаточно просто нажать клавишу. Звука 

не будет. Растянуть мех, не нажимая на клавишу, - тоже звука не будет. 

Только при взаимодействии движения меха и нажатии клавиши появится 

звук, как и во всех пневматических инструментах (баян, гармонь, 

аккордеон).  



 

Пневматический инструмент - это устройство, работающее на сжатом 

воздухе.  

Есть самоучители по аккордеону П. П. Лондонова, Альфреда Мирека; 

Б. Шаталова «Музыка народов Кавказа» для национальной хроматической 

гармони, сборник чеченских мелодий Аднана Шахбулатова, Рамзана 

Даудова, Саида Димаева. Я работаю по этим учебным пособиям, находя для 

себя и учеников интересные упражнения и произведения. Нельзя скидывать 

со счетов, что литературы всё же маловато. Мы, педагоги, часто сами 

подбираем на слух и пишем нотами понравившиеся мелодии нашим 

ученикам. Не секрет, что любимые мотивы дети учат лучше. 

Посадка и постановка рук 

Гармонь представляет из себя два полукорпуса с левой и правой 

клавиатурами и мехом между ними. Для удобства и устойчивости 

применяют два наплечных ремня. Также с левой стороны инструмента 

находится ремешок, позволяющий руке удобно раздвигать мех и не дающий 

ей (руке) уйти в неудобное положение. Он должен находиться на верхней 

части кисти. Нельзя, чтобы ремешок был слишком натянут, - рука должна 

двигаться вверх и вниз. Но чрезмерно свободный ремешок тоже оставлять 

нельзя, потому что кисть при разжиме мехов будет удаляться от стенки 

гармони, - это помешает ориентироваться на клавиатуре. (Рисунок 1)  

Подробно остановимся на постановке исполнительского аппарата 

ученика начального класса. (Рисунок 2)  

Гармонист, так же, как и пианист, садится на половину сидения стула. 

Спину и голову держит прямо, не заваливая вбок или назад. Нужно 

научиться с самого начала во время игры не смотреть на клавиатуру. (Когда 

мы доходим до изучения левой клавиатуры, ставлю перед учеником 

большое зеркало на колесиках, чтобы он мог ориентироваться на кнопках в 

зеркальном отражении).  Ноты на переносном пюпитре - на уровне глаз 

ученика.  

Бедро находится параллельно полу; согнутые ноги образуют прямой 

угол.  Руки без напряжения. Правая рука свободна, предплечье не касается 

корпуса инструмента, для этого чуть отводим в сторону локоть.  Гармонь 

ставится мехом на бедро левой ноги, а полукорпус правой клавиатуры 

упирается углом в правое бедро. Ноги могут быть сомкнуты, и тогда мех 

будет упираться на обе ноги ученика. Правую ногу для большей 

устойчивости корпуса гармони можно чуть выдвинуть вперёд - на 

полступни. Плечевые ремни непременно надо регулировать под каждого 

ученика. При исполнении сидя должно быть плотное прикосновение 



 

инструмента к телу исполнителя (к корпусу).  Ну, а для игры стоя можно 

чуть ослабить их. Мех и левая сторона двигаются свободно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Рисунок 1                                                     Рисунок 2 

 

Работа над звуком и ведением меха 

Как только ученик понял и усвоил правила посадки и постановки рук, 

можно начинать работу над звуком.  «Звук на гармони образуется 

вибрацией голосовых язычков тонких стальных пластинок, преломляющих 

струю воздуха, поступающую в корпус в результате разжима или сжима 

меха при одновременном нажатии пальцев клавиши». (Рисунок 3) 

                                             Рисунок 3 

Если прервать движение меха или снять палец с клавиши, звук 

прекратится. Наш инструмент отличается от, например, фортепиано, 

гитары, барабана, где достаточно прикосновения, чтобы появился звук. 



 

Здесь же только при нажатии клавиши и движении меха одновременно (!) 

открывается определённый клапан, в результате чего струя воздуха 

колеблет стальные голоса, и мы слышим музыкальные звуки.  

Все педагоги, работающие над звуком, понимают, как «сложно 

ученику овладевать даже самыми простыми навыками звукоизвлечения». 

Есть немало упражнений, которые эффективно скажутся на 

достижении этой цели - правильном звукоизвлечении. Но прежде нужно 

дать ученику понятие аппликатуры.  Аппликатура — это способы 

расположения пальцев на клавиатуре и в тексте.  

У нас 5 пальцев на руке - 1-й, 2-й, 3-й, 4-й, 5-й. 

Большой палец - это первый 

Указательный - это второй 

Средний - это третий 

Безымянный - это четвёртый 

Мизинец - это пятый 

Делаем упражнение. 

Ставим первый палец на ноту «до» первой октавы. (Здесь можно 

сделать краткий экскурс по клавиатуре: малая, первая и вторая октавы. 

Объяснить термин «октава»: музыкальный интервал из 8 ступеней, то есть 

расстояние от ноты «до» до следующей «до».)  

Так вот, берём ноту «до» - растягиваем мех (разжим), делаем сжим на 

этой же ноте, не отпуская клавишу.  

Потом можно взять ноту «ре» вторым пальцем, также сделать разжим 

и сжим, слушая звучание ноты и т.д.   

Пальцы при этом не надо ставить близко к чёрным клавишам. Взятие 

ноты должно быть мягким, иначе от сильного нажима пальцы будут 

напрягаться и потеряют подвижность в будущем.  

Следующее упражнение уже со счётом: (Рисунок 4) 

На каждое движение меха берём по одной ноте и считаем до 4-х. 

Играем целыми нотами. На разжим нота «до» первым пальцем.  Считаем: 

раз, два, три, четыре.  На сжим нота «ре» вторым пальцем - 1,2,3,4.  На 

разжим нота «ми» третьим пальцем - 1,2,3,4. На сжим нота «фа» четвёртым 

пальцем - 1,2,3,4.  На разжим нота «соль» пятым пальцем - 1,2,3,4.  Таким 

же образом играем в обратном порядке.  Нажимаем на клавиши спокойно, 

без усилий, потому что сила звука зависит от движения меха, а не от 



 

глубины нажатия пальцем на клавишу.  (Объясняю ученику и слежу за 

реакцией - понимает или нет? При необходимости всё повторяю и 

показываю). «Ученик должен вслушиваться в свою игру, извлекать звуки 

выразительно. А правильность игровых движений поможет ему в 

этом».  Разжим и сжим осуществляется при помощи левой руки. Разжим 

обознается в тесте знаком J. А сжим - L.  (Рисунок 5) 

Следует заметить ученику, что нельзя мех растягивать рывками. Во-

первых, звучание будет неравномерным (раздроблен мотив), во-вторых, это 

может привести к порче инструмента. Мех ведут плавно для ровного по силе 

звука. Нельзя менять движение меха на звуке, который должен звучать 

долго.  

Смена движения меха (разжим и сжим) происходит незаметно в конце 

фразы или во время паузы. Левая нога не должна двигаться вместе с мехом. 

При разжиме верх меха должен быть веерообразным, а снизу при этом 

расстояние поменьше верха.  Закрывать мех надо таким образом, чтобы 

«веер» оставался вверху, а низ был более узким. Недопустимо делать сжим 

«восьмёркой».  Такие «вольности» позволяют себе на вечеринках самоучки. 

«Восьмёрки», растягивания меха на вытянутых руках или над головой — 

это не от виртуозности, а, скажем, от баловства. Но мы работаем и учим 

детей в ДШИ, где ученики получают академическое образование, поэтому 

посадка, приёмы звукоизвлечения, исполнение должны быть 

классическими, то есть образцовыми.  Следует попробовать уже на 1-2 

занятии достигнуть полной взаимосвязи: «нота-палец-мех-счёт».  

Важно помнить, что материал надо осваивать постепенно, шаг за 

шагом. Развитие техники достигается главным образом путём упражнений 

для пальцев. Поэтому надо уделять им большое внимание. Это как 

гимнасты, прежде чем суметь сделать сальто, мостик, стойку на руках, 

шпагат, долгое время тренируют тело, растягивая мышцы многочасовыми 

тренировками. 



 

 

Рисунок 4 



 

Рисунок 5 

Освоение правой клавиатуры. Ноты, длительности, постановка 

правой руки 

Основное назначение правой клавиатуры- исполнение мелодий 

музыкальных произведений. (Объяснить ученику, что такое мелодия. Это, 

как правило, «благозвучная последовательность звуков, передающая то или 

иное настроение»). 

Правая клавиатура состоит из малой, первой и второй октав. Все 

упражнения на первых порах мы делаем в малой октаве. Объясняем 

ученику, что музыкальные звуки записываются на пяти линейках нотоносца 

(на линейках, между линейками, над и под нотоносцем). Говорим об 

основных пяти линейках и дополнительных 3-х сверху нотоносца и 3-х 

снизу нотоносца.  Каждая нота имеет высоту, длительность, силу и 



 

тембр. Помня, что детям интересна игровая форма обучения, использую в 

работе карточки с нотами, которые сопровождают меня всю 

педагогическую деятельность с первого года работы - 1987 г.  

После освоения позиций нот, даю выписывать их дома для лучшего 

закрепления.  К слову хочу заметить, что нужно стремиться к тому, чтобы 

ученик запоминал ноты поскорее. (Чуть позже говорю о диезе и бемоле).  

Проходим длительности нот, размер, такт. Есть замечательный способ 

объяснения длительностей на примере деления яблочка. Рисуем целое 

яблочко - ассоциируем его с целой нотой. Записываем белым кружком и 

считаем: раз и, два и, три и, четыре и.  

На втором рисунке яблочко, поделенное пополам. Одна половинка - 

половинная нота. Белый кружок со штилем.  Счёт: раз и, два и.  

На третьем рисунке яблочко поделено на 4 части. Каждая из них 

ассоциируется с четвертной нотой: чёрная нота со штилем. Счёт: раз и.  

На четвёртом рисунке яблочко поделено на 8 частей - нота восьмая. 

Чёрная, со штилем и флажком. Счёт раз. Если рядом две восьмые, счёт: раз, 

и. Если их несколько, группируем по 2, 4 и т.д., соединяя штили поперечной 

линией - «крышей».   

Объясняю размер: верхняя цифра показывает сколько длительностей 

должно быть в такте, а нижняя - каких именно, и как их считать. Когда 

знакомимся с тактом, я говорю, что вся попевка — это домик, а такты - 

комнатки. (Считаем такты, удивляется: о-о! 8 комнат в домике). Такт — это 

маленькая часть мелодии.  

Не все дети умеют анализировать, быстро соображать, поэтому 

педагог должен уметь преподносить материал доступно. Заранее 

готовиться, использовать игры, пособия, выбирать очень лёгкие попевки: 

«Как под горкой», «Пешеход», «Василёк» и др. От педагога зависит степень 

расположенности и заинтересованности ученика.  

«Главная задача педагога - увлечь ученика, привить любовь к музыке 

и ежедневной игре на инструменте». 

Постановку правой руки можно начать со следующего упражнения. 

Положить руку на стол так, чтобы первый палец лежал на боку, а остальные 

пальцы (округлые) касались стола только кончиками. После этого кладём 

гармонь на стол, как будто это пианино. Теперь поставить руку, как было 

сказано выше на ноты «до», «ре», «ми», «фа» и «соль». Ударяем по каждой 

клавише по 4 раза в умеренном темпе только пальцами без напряжения. 

Можно по одному разу протяжными целыми нотами. (Это пока ещё 



 

беззвучно, без растяжения мехов). Пальцы ставим на подушечки, не стучим 

ногтями (их следует отрезать коротко). Стук ногтей не допустим.  

Потом надеваем гармонь на плечи и снова играем эти упражнения. 

Можно с паузами или на стаккато. (По мере появления штрихов и динамики 

объясняем их). Это делаем, не растягивая меха.  

Следующее упражнение.  

Играем на non legato, считаем на 2/4 и помним о репризе. (Объясняем 

этот термин: реприза с французского языка «повторение»). Это упражнение 

в перспективе ученик будет играть в мажорных и минорных гаммах 

(упражнения прилагаются). 

Освоение левой клавиатуры. Упражнения для левой руки 

Первое упражнение. (Рисунок 6) 

Снова кладём инструмент на стол кнопками вверх. Ставим левую руку 

на стол так же, как ранее правую: первый палец боком, остальные пальцы 

на подушечки, округляя их, будто в руке есть шарик. Пальцы не должны 

быть «слеплены», стиснуты. Потом эту «сформированную» руку ставим на 

гармони перед вспомогательным рядом и двигаем вверх и вниз, следя за тем, 

чтобы пальцы не слипались.  После этого ставим руку на вспомогательный 

ряд и делаем это же упражнение.  Таким же образом упражняемся и в 

основном ряду. После ставим руку так, чтобы 4-й палец касался кнопки 

«до», одновременно положим 5-й палец на кнопку «фа», 3-й на «соль», а 2-

й палец - на «ре». Теперь нажмём каждую кнопку 4 раза, начиная с пятого 

пальца четвертными длительностями в размере 4/4.  

Рисунок 6 

 

Надеваем гармонь и проделываем те же самые упражнения.  

(Рисунок 7-8) 



 

Левая рука находится между ремешком и решёткой задней части 

левой стороны гармони. Ремень соприкасается с верхней частью кисти. Рука 

свободно перемещается вверх и вниз во время игры. Пальцы согнуты в 

суставах и нажимают кнопки левой клавиатуры, ударяя по ним.  

«Важно не переусердствовать в развитии техники левой руки. Она 

имеет естественные пределы и будет ошибочно развивать сольную технику 

левой руки до высокого уровня техники правой руки».  

В будущем, когда ученик окрепнет, не надо подбирать этюды с 

трудной партией для левой руки. «Это музыкально не нужно и 

неприемлемо», - говорил венгерский педагог Иштван Кардош. «Само 

название «гармонь» показывает, что этот инструмент сконструирован в 

первую очередь для гармоничного аккомпанемента. Но так как аккордовый 

аккомпанемент является несколько монотонным, обязательно нужна и 

сольная игра левой руки.» (Например, в фугах И.С. Баха).  

Задача левой руки - соединение аккордовой техники с некоторой 

сольной техникой, ну, и конечно же, выразительная акцентировка и 

динамика с помощью движения мехов. 

 

Рисунок 7 



 

 

Рисунок 8 

 

Игра двумя руками 

Только после ознакомления с правой и левой клавиатурами и 

закрепления упражнений, переходим к игре двумя руками вместе, - к 

соединению двух партий. Это сложно. Надо понимать, что интеллект 6-8- 

летнего ребёнка ниже интеллекта 30-40-летнего педагога. Он может не сразу 

понять какое-то определение или приём. Нужно доброжелательно, 

возможно, и с многочисленными повторами, в игровой форме преподносить 

материал. (Рисунок 9) 

Чтобы ученику было интересно, можно поиграть в ансамбле. Он 

играет простенькую мелодию, а педагог украшает аккомпанементом.  Песня 

начинает звучать. Подыгрывая ученику, можно отстукивать сильные доли, 

считать длительности, подпевать мелодию, - всячески помогать.  

Обратить внимание на значимость аппликатуры. Если ученик усвоит 

правила постановки пальцев на клавиатуре, то при исполнении уже не будет 

отвлекаться на это - какой палец куда ставить?  Надо учить подопечного 

больше слушать, чем смотреть на правую и левую клавиатуры.  



 

Для успешного исполнения учеником пьесы двумя руками, до этого 

надо хорошо выучить каждой рукой отдельно. И при соединении 

переключать внимание на разные партии. Можно поиграть попевки с 

разными простыми длительностями. Например, в левой руке целая нота, в 

правой - две половинные. Переводить внимание ученика на ту партию, где 

длительности более короткие. Это поможет учащемуся быстрее справиться 

с задачей.  Следим за артикуляцией пальцев, аппликатурой, сменой меха, 

чётким звукоизвлечением и координацией движений правой и левой рук. 

После простеньких пьес и попевок переходим к более сложным. И вот 

тогда уже начнётся деление на фразы, усложнение ритмического рисунка, 

работа меха с более длинными движениями. Так, например, в пьесе под 

названием «Старинная чеченская песня» в обработке С. Димаева, уже 

появляются триоли, новая усложнённая для ученика ритмическая фигура. 

Как я объясняю триоль? Очень просто. Ставлю два стула рядом, усаживаю 

ученика на один стул, на другой сажусь сама. Говорю, что мы сейчас две 

восьмые ноты. Ты восьмушка, и я - восьмушка. Счёт "раз, и. Мы помещается 

на двух стульях, то есть в одной четвертной. Представим, что мы едем в 

маршрутке, входит ещё один ребенок, и мы двигаемся, садимся теснее, 

чтобы и он поместился рядом с нами. Стульев всё так же всего два, а людей 

(восьмушек) трое. Все поместились, но тесно. Так и в триоли- 3 восьмые 

помещаются в одной четверти.  Просто они звучат короче. 

При соединении двух партий, всё-таки лучше пока не сильно 

акцентировать внимание на нотах, а больше полагаться на слух. Две 

клавиатуры, мех, ноты, аппликатура, — всё это вместе ещё сложно в 

начальном обучении. Лучше применять щадящие приёмы для маленького 

ученика.  

Так, например, ритмический рисунок лучше прохлопать, показать на 

гармони, дать послушать. Это усвоится учеником легче, чем в нотном 

тексте. Специфика гармони такова, что надо увлекать ученика звучанием 

музыки больше, чем теорией. А она «приложится» позже.  Помните, 

принцип детективов: была бы пуговица - пиджак приложится. То есть, по 

одной лишь пуговице можно найти хозяина пиджака и раскрыть 

преступление.  Так и в нашей более чем нелёгкой работе: сначала слушаем, 

играем, потом «прилагаем» нотную грамоту. Ноты лучше изучать тогда, 

когда освоена работа с мехом и есть понятие о левой и правой клавиатуре.  

 

 

 



 

 

Рисунок 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Заключение 

На начальном этапе обучения ученик овладевает техническими 

навыками и умениями на гармони. Играет простые мелодии двумя руками, 

что уже позволяет ему принимать участие в маленьких концертах или 

домашних выступлениях. Ученик слышит первые аплодисменты, 

воодушевляется. Научившись играть даже самую простую лезгинку, 

становится невольным аккомпаниатором, потому что молодёжь тут же 

начинает танцевать, поощряя его к дальнейшей игре. Дети любят похвалу, 

тёплые слова. Педагогу никак нельзя скупиться на них. Он образец и 

авторитет для ученика. Любя педагога, дети начинают любить музыку.  

Я сама очень любила и люблю своего педагога Лидию Сергеевну 

Попову. Когда в 1983 году в Чечено-Ингушском республиканском 

музыкальном училище на народном отделении ввели новый инструмент - 

гармонь, я была одной из первых учениц в классе Поповой Л. С.  По сей 

день мы общаемся с педагогом (она живёт в Москве) по телефону. И это не 

только поздравления на праздники. Лидия Сергеевна подсказывает, 

советует, наставляет. Я и сегодня чувствую себя юной студенткой, - 

настолько тепло и по-матерински говорит Лидия Сергеевна со мной.  

Надеюсь, что многие мои ученики выберут преподавательскую или 

концертную деятельность и будут помнить о наших уроках, о значимости 

музыки в их жизни, ну, и обо мне. Я, во всяком случае, люблю и помню всех 

своих учеников. 
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